
CABINET DE PSYCHOTHERAPIE

Corine Fiorenti

« Soin de 1iere ligne en Santé mentale »



Définition de la santé mentale selon

• Notre santé globale est constitué de notre santé physique et mentale.

 

• Selon OMS  « une bonne santé mentale permet aux individus de 

✓ se réaliser 

✓ de surmonter les tensions normales de la vie

✓ d’accomplir un travail productif 

✓ de contribuer à la vie de la communauté ».

Dans ce sens positif, la santé mentale est le fondement du bien-être d’un individu et du bon 

fonctionnement d’une société.

  



       En France,      

un adulte sur 5 
souffre de problèmes de 

santé mentale  

chaque année

 

 

Les problèmes les plus courants sont :

✓ Stress, anxiété
✓ Epuisement professionnel (burn / bore out…)

✓ Dépression
✓ Problèmes relationnels…

Analyse de faits marquants :

✓ Stigmatisation de la santé mentale
✓ Premier poste des dépenses de la 

santé (devant le cancer)
✓ Les plus jeunes sont les plus touchés… 

Le saviez vous ?



La santé mentale de la personne améliore:

Au niveau individuel 

✓Le bien être

✓Le sens des réalisations

✓L’implication

✓Les compétences relationnelles

  

Au niveau de votre entreprise

 

✓La productivité

✓La rétention

✓La fluidité relationnelle

✓Le bien être général

  



Prise en charge en santé mentale 

✓ Anxiété

✓ Dépression

✓ Stress et burn out

✓ Transition de vie

✓ Evolution de carrière

✓ Développement personnel

✓ Equilibre travail – vie personnelle

Prise en charge relationnelle

✓ Compétences en communication

✓ Trouver sa place

✓ Construire des relations saines

✓ Aisance sociale

✓ Gestion des conflits

 

 

Ce que nous traitons pour votre entreprise
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Séances en ligne 

ou présentiel 

avec un thérapeute certifié

Plan de soin personnalisé 

aux événements de vie de 
la personne

Ce que nous offrons aujourd’hui



Ils ont choisi de nous faire confiance et ils en parlent!

https://g.page/r/CaUA6HjVPmjEEBM/review



corinefiorenti.com

06 64 90 34 45
contact@corinefiorenti.com

Siret :  84288088200019

108 bd de la Reine Versailles

MERCI!
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